1.Minden olyan helyen lehet csinálni, ahol lehetővé teszi a biztonságos 
magasugrást.És ahol elegendő hely van a hozzávalók felállításához. Tehát lehet 
szabadban is és lehet teremben is.Nők és férfiak egyaránt csinálják a 
magasugrást. 

2.Áll egy vastagabb szivacsból,amire landolni fognak két állványból,és kötélből 
vagy rúdból. Egyenesnek kell, hogy legyen a pálya, mivel ha nem lenne 

az akadályozná a futásban a résztvevőt. 

3.Nekifutással kezdik a gyakorlatot lehet átlépő,rúd felett forog.Mindkettőt 
felismerem. 

4.A diákok nem tudnak úgy ugrani ,mint a versenyzők mivel ők erre 
mindennap,vagy minden héten edzenek, és gyakorolnak míg a diákok nem.A 
versenyzők sokkal jobban tudják a hibáikat helyrehozni ,mint egy diák. 

5.Közös bennük a nekifutás és az ugrás. 


